
Mrs. Mejia-Ortiz

714-480-4100

Contact Me
I welcome and value parent involvement throughout the year. I 

would love to hear from you, and you are welcome to contact me 
with any questions, comments, or concerns you may have.

As a first generation college 
student, I received my Bachelor's 

Degree in Psychology with a minor 
in Human Services from California 

State University, Fullerton. Go 
Titans! I continued my educational 

journey at California State 
University, Long Beach where I 

received my Master’s Degree in 
School Counseling. Go Beach! I 

have known since high school that 
I wanted to be a School Counselor 
so I am excited to be a part of the 

Carr Family! 

My Education

My Favorites

Jessica.sandoval@sausd.us

https://www.sausd.us/P
age/49122

About Me
Hi! I’m Jessica Perales (Sandoval) 

and this is my fourth year as a 
School Counselor. I love being a 
school counselor and supporting 
the academic, social/emotional, 
and college/career development 
of every student I work with. I also 

enjoy being an advocate for 
students and their families and 
helping students discover their 

greatest potential.  
 

Food:
Drink:
Snack:
Hobby:
Quote:

Pizza, Pasta, and 
Hamburgers.
Water, Coke, Iced Coffee

Chips and Cookies

Dancing

I am newly married to my 
husband, Josh. On our time 

off from work, we enjoy 
going to eat at our favorite 

restaurants, traveling, 
watching our favorite shows, 
and spending time with our 

families.    

“Everything happens for 
a reason”

Welcome Astros

Mrs. Perales Sandoval 



Mrs. Mejia-Ortiz

714-480-4100

Contáctame
Doy la bienvenida y valoro la participación de los padres durante 

todo el año. Me encantaría saber de usted y le invito a ponerse en 
contacto conmigo si tiene alguna pregunta, comentario o 

inquietud.

Como estudiante universitario de 
primera generación, recibí mi 

Licenciatura en Psicología con 
especialización en Servicios 

Humanos de la Universidad Estatal 
de California, Fullerton. Continué 

mi viaje educativo en la 
Universidad Estatal de California, 

Long Beach, donde recibí mi 
Maestría en Consejería Escolar.
¡Desde la escuela secundaria 
supe que quería ser consejera 

escolar, así que estoy muy 
emocionada de ser parte de la 

familia Carr!

Mi Educación

Mis cosas Favoritas

Jessica.sandoval@sausd.us

https://www.sausd.us/P
age/49122

Acerca de mí
¡Hola! Soy Jessica Perales (Sandoval) y 
este es mi cuarto año como Consejera 

Escolar. Me encanta ser consejera 
escolar y apoyar el desarrollo 

académico, social / emocional y 
universitario / profesional de todos los 

estudiantes con los que trabajo. También 
disfruto ser un defensor de los estudiantes 
y sus familias y ayudar a los estudiantes a 

descubrir su mayor potencial.

Comida:
Beber:
Bocadillo:
Pasatiempo:

Dicho:

Pizza, pasta y 
hamburguesas.

Agua, Coca Cola, Café 
Helado

Chips y galletas

Bailar

Estoy recién casada con mi 
esposo, Josh. En nuestro 
tiempo libre del trabajo, 
disfrutamos ir a comer a 

nuestros restaurantes 
favoritos, viajar, ver nuestros 

favoritas shows  y pasar 
tiempo con nuestras 

familias.

“Todo pasa por una razón” 

Bienvenidos Astros

Mrs. Perales Sandoval 


